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De CREATE tool: Hét zelf-evaluatie instrument voor het uitdagend
revalidatieklimaat

Alle revalidatieafdelingen willen werken volgens een uitdagend
revalidatieklimaat. Maar hoe weet je nu hoe goed jouw revalidatieklimaat al
is ontwikkeld en waar je verbeterpunten liggen? In mijn promotieonderzoek

hebben we hiervoor een zelfevaluatie tool ontwikkeld. De eerste ervaringen
met deze tool zijn zeer positief en het helpt afdelingen om inzicht te krijgen
in hun sterke punten en verbeterpunten. Tijdens deze presentatie bespreken
we hoe de tool is opgebouwd en wordt de tool live gelanceerd zodat deze
beschikbaar is voor afdelingen om te gebruiken.
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Slimmer thuis? Ambulante revalidatie

Revalidatie thuis heeft de potentie om een belangrijke bijdrage te leveren
aan doelmatige en toekomstbestendige revalidatie. Diverse onderzoeken
laten zien dat revalidatie vanuit huis mogelijk een positieve impact heeft op
het verbeteren van uitkomsten na de revalidatie, zoals verbeterd herstel van
functioneren, een betere kwaliteit van leven, herwinnen van
onafhankelijkheid, verbeterde balans en vermindering van het valrisico en
aantal heropnames. Maar wat is het effect van revalidatie vanuit huis en hoe
geef je dit het beste vorm zodat revalidanten eerder thuis kunnen
revalideren met optimale uitkomsten? Wat vinden behandelaren,
revalidanten en beleidsmakers hierin belangrijk? En hoe kan technologie een
bijdrage leveren aan optimale revalidatie thuis? Tijdens de lezing wordt
ingegaan op deze vraagstukken en de laatste inzichten hierin.
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‘Hub(p) naar huis’, maar dat gaat zo maar niet!

We bespreken graag met u de bestuurlijke dilemma’s in de geriatrische
revalidatie en kortdurende herstelzorg. Geriatrische revalidatie is als
zorgproduct geen losstaand iets meer als we kijken naar de ontwikkelingen
in de zorg en samenleving. Mede als gevolg van beleidsontwikkelingen zoals
passende zorg, revalidatie thuis en digitalisering wijzigt de geriatrische
revalidatie en herstelzorg ingrijpend. De transitie van het zorgaanbod van
een vast klinisch zorgpad GRZ naar diverse interventies, bij voorkeur in de
thuissituatie, is in gang gezet. Denk dan aan onder andere aan reablement,
inzet geriatrische zorg bij de huisarts en revalideren in de thuiscontext. We
nemen jullie graag mee in deze beweging en schetsen een aantal
uitdagingen en samenwerkingsvraagstukken waar we voor staan!
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Wilco Achterberg is hoogleraar aan het LUMC vanuit het specialisme
Ouderengeneeskunde, en heeft zich onder andere gespecialiseerd op
geriatrische revalidatie. Als voorzitter van het UNC-ZH, de academische
werkplaats Ouderengeneeskunde in Zuid-Holland, begeleid hij meerdere
onderzoeken die gericht zijn op de verbetering van de kwaliteit, en de
duurzaamheid van de herstelzorg voor kwetsbare ouderen.

Dit onderzoek kenmerkt zich door praktijkgerichte vraagstellingen, en wordt
gedaan in samenwerking met anderen- interdisciplinair, samen met andere
universiteiten/netwerken, en samen met professionals en onderzoekers uit
andere landen.

Geriatrische revalidatie quo vadis?

In de presentatie kijkt Wilco vanuit de uitdagingen die voor ons liggen, naar
hoe de herstelzorg voor kwetsbare ouderen er uit kan gaan zien. Speciale
aandacht zal uitgaan naar de (on)mogelijkheden van technologie, naar
verplaatsing delen van revalidatie naar thuis, en natuurlijk naar het
uitdagend revalidatie klimaat.
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WORKSHOPS

Arno Doornebosch werkt als codrdinator in het Leids Universitair Medisch
Centrum bij het Universitair Netwerk voor de Care sector Zuid-Holland. Hier
coordineert hij de samenwerking rond wetenschappelijk onderzoek tussen
elf grote VVT instellingen in Zuid-Holland. Zijn achtergrond ligt in de
neurorevalidatie met 25 jaar ervaring als fysiotherapeut in de ouderenzorg.

Interprofessioneel werken, beter passende zorg door het samen te doen

Mijn passie heeft te maken met samenwerken; Waarom is dit zo belangrijk?,
Wat is interprofessioneel samenwerken in het verpleeghuis? Hoe kunnen we
de samenwerking verbeteren? Om hier antwoorden op te vinden doe ik
naast mijn werk als codrdinator ook promotieonderzoek naar
Interprofessioneel samenwerken in het verpleeghuis. Hierbij heb ik in eerste
instantie literatuur onderzoek gedaan. Vervolgens ben ik in de praktijk bij
zorgprofessionals, cliénten en mantelzorgers gaan onderzoeken wat
bevorderende en belemmerende factoren bij interprofessionele
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samenwerking zijn. Tevens is er een observatie studie uitgevoerd naar
interprofessioneel samenwerken in het multidisciplinaire overleg. Mijn
laatste twee studies hebben betrekking op de interprofessionele
samenwerking in academische netwerken ouderenzorg. Tijdens de workshop
gaan we met elkaar kijken naar de manier waarop er bij jullie wordt
samengewerkt en hoe dat mogelijk nog beter kan.
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Couch potatoes in de geriatrische revalidatie, laten we ze zitten?

In de geriatrische revalidatie besteden we nog weinig aandacht aan
zitgedrag. Dit terwijl ouderen gedurende de revalidatie het grootste
gedeelte van de dag zittend doorbrengen. We staan stil bij wat er bekend is
over zitgedrag, inactief zijn en bewegen in de geriatrische revalidatie.
Daarnaast gaan we in op hoe we dit gedrag kunnen veranderen, waarbij we
een goede balans willen vinden tussen zitten en bewegen.
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Huisvesting voor GRZ: hoe gezellig mag het zijn?

Als architect hou ik mij dagelijks bezig met het vormgeven en vertalen van
eisen en wensen van gebruikers van de te ontwerpen huisvesting. Ik werk
veel aan opgaves in het maatschappelijk vastgoed: onderwijs, kinderopvang,
zorg. Daarnaast ontwerp ik woningbouw, voornamelijk projectmatig voor
ontwikkelaars en woningcorporaties. Ik haal mijn werkplezier uit het samen
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met de gebruikers en opdrachtgever buigen over de huisvestingsopgaven.
leder van uit zijn expertise komen we samen tot het optimale ontwerp.

Ik zie een mooie “kruisbestuiving” tussen woningbouw en zorg. Vormgeven
van huisvesting voor de zorg met aandacht voor het verblijven. Een prettige
leefomgeving draagt bij aan het welbevinden en verlaagt daarmee de druk
op het zorg verlenend personeel. Deze leefomgeving vormt zich op basis van
kennis en kunde van alle participanten in het ontwerpproces: oog voor de
zorg vrager en de zorg verlener. De kernvraag is dus: hoe kan het gebouw
een bijdrage leveren aan het welzijn en het revalideren van de (tijdelijke)
bewoner.
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Anne Lubbe is PhD student Universitair Netwerk Ouderenzorg
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Doelen stellen: de brug tussen revalidatieklimaat en hotel

Revalidanten komen met een verwachting vanuit het ziekenhuis, maar komt
deze overeen met die van het revalidatieteam en andersom? Wij zijn Anne
Marie (docent verpleegkunde) en Anne (fysiotherapeut) en doen onderzoek,
waarin we de revalidant graag aan het woord laten. In de workshop kruip je
in de huid van de revalidant. Waarna we met elkaar gaan onderzoeken of we
de hotelverwachting van de revalidant kunnen ombuigen naar een
doelgerichte revalidatie, waarin de revalidant aan zet is. Praat u met ons
mee?
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